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An die Mittglieder der Ü-30 Ballsportler 
des TSV Sparrieshoop 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                           

 

                                                                                                                 07.06.2021 

 

Hygieneregeln in Stichpunkten, gemäß Corona Bekämpfungsverordnung S.-H. 
in Kraft ab 31.05.21 für die Ü-30 Ballsportler 

 
 Bei Symptomen für akute Atemwegerkrankungen zu Haus bleiben 

 Zu jedem Training bei Andre Hölck per WhatsApp anmelden 

 Empfehlung Hände waschen, Desinfektionsmittel nutzen. 
 Pro Trainingseinheit dürfen 10 Personen  gleichzeitig  in der Halle Sport treiben 
 genutzte Sportgeräte nach Beendigung desinfizieren 
 Anwesenheitsliste zur Nachverfolgung von Infektionsketten sind zu führen 
 
 
Vorstand TSV Sparrieshoop      Trainer Ü-30 Ballsport 
Thomas Schröder                        André Hölck 
 
 


