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                                                                                                               06.06.21 
 
Hygieneregeln in Stichpunkten, gemäß Landesverordnung S.-H.  
in Kraft ab 31.05.2021 
 
 Bei Symptomen für akute Atemwegerkrankungen zu Haus bleiben 

 Zu jedem Training beim Verantwortlichen anmelden 

 Vergebene/ gebuchte Trainingszeiten einhalten, um kontaktlosen Wechsel zu ermöglichen 

 Außerhalb der Sportfläche wird die Mund- und Nasenschutzmaske getragen 
 Empfehlung Hände waschen, Desinfektionsmittel nutzen. 
 Laufwegregelung in der Sporthalle beachten 
 Für regelmäßige Belüftung durch die Seitentüren sorgen, wenn die Oberlichter sich nicht  
   automatisch öffnen 

 Pro Hallenhälfte dürfen 10 Personen incl. Trainer gleichmäßig verteilt 
   Sport treiben 

 Teilnehmer bringen ein großes Badetuch und/ oder ihre eigene Matte mit 

 genutzte Matten und Sportgeräte nach Beendigung desinfizieren 
 Anwesenheitsliste zur Nachverfolgung von Infektionsketten sind zu führen 
 Mit den aktuellen Bedingungen dürfen wir den Mehrzweckraum leider nicht nutzen 
 
Vorstand TSV Sparrieshoop      Trainer/ in Fitness- und Gesundheitssport 
Thomas Schröder                       Jelena Arnold 
 
 


