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TSV Sparrieshoop e.V.

An alle U-30 Ballsportler 20.07.2020

Pandemiehandlungskonzept U-30 Ballsportgruppe

Liebe U-30 Ballsportler,

Wir freuen uns mit euch wieder die Mittwochsrunde unter Auflagen starten zu kénnen. Die
Sicherheit unserer Mitglieder und Mitarbeiter steht dabei naturlich an erster Stelle.
Grundsatzlich gilt, dass fiir die Umsetzung und Einhaltung dieser MaRnahmen der Trainer
verantwortlich ist und somit auch weisungsbefugt bei Zuwiderhandlung. Bei der
Konzeptentwicklung galt es neben der Landesverordnung Schleswig-Holstein, die
Leitplanken des DOSB als auch die ortsgebundenen Gegebenheiten zu berticksichtigen:

A Sport auf der AuBenanlage

Sport im Freien ist nattirlich momentan am Allersichersten. Der TSV bietet hierfur einen Teil
des AuRensport-Gelandes direkt hinter der Sporthalle an. Die Zuwegung erfolgt
ausschlieRlich Gber den Parkplatz der Sporthalle.

B Sport in der Sporthalle

Auch in der Sporthalle diirfen wieder Angebote durchgefiihrt werden. Anfahrt ebenfalls tber
den Parkplatz Sporthalle. Ein Wege-Leitsystem filhrt euch beim Kommen und Gehen durch
die Sporthalle, um Gegenverkehr zu vermeiden. Das Tragen eines Mund- und
Nasenschutzes ist in der Zeit genauso verpflichtend wie die Abstandsregeln. Im
Eingangsbereich bitte die StraBenschuhe gegen die Hallenschuhe tauschen.

Abweichend zum sonstigen Hallenbelegungsplan, gibt es einen ,Corona-
Hallenbelegungsplan, um Umbauphasen, Abstandsregeln und Teilnehmerzahlen steuern zu
koénnen.
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Fensterluken der Sporthalle und Ttren zum Sportplatz vor und wéhrend der Einheit 6ffnen.
Nach Ende der Einheit groRziigig durchliften.

Trainingszeit wiahren der Pandemie:

Mittwoch 20.00-22.00 Uhr

C. Aligemein (Pandemiehandlungsregeln fiir das Hallen- und Outdoor-Training)
1. Distanzregeln einhalten

Ab 11 ( max. 15) Aktive Sportler sind die Abstandregeln von 2 m einzuhalten. Bei bis zu 10
aktiven Sportlern darf mit Kontakt Sport getrieben werden.

2. Kérperkontakte auf das Minimum reduzieren

Auf Handeschutteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der
Gruppe wird komplett verzichtet.
Kein Handschlag zur Begruung und Verabschiedung.

3. Hygieneregeln einhalten

Handewaschen vor und nach der Einheit.

Die regelmaRige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und Flachen sowie der Einsatz
von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren. Dabei sollten die Hygiene und
DesinfektionsmaRnahmen bei gemeinsam genutzten Sportgeréten besonders konsequent
eingehalten werden. Sportgeréte werden nach der Benutzung vom Trainer desinfiziert. Die
Mittel daftir stellt der TSV zur Verfugung.

4. Vereinsheime und Umkleiden bleiben geschlossen

Die Nutzung von Umkleiden in der Sporthalle bleibt vorerst ausgesetzt.
Kein Betreten von Garderoben, Duschen und Gemeinschaftsraumen. Jeder Sportler kommt
bereits umgezogen zum Training.

5. Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen
6. Angehorige von Risikogruppen besonders schiitzen

Fur Angehérige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher
Bedeutung. Umso wichtiger ist es, das Risiko fur diesen Personenkreis bestmdglich zu
minimieren.

7. Risiko in allen Bereichen minimieren

Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wer bei einer
MaRnahme ein ungutes Gefilhl hat, sich Uber die méglichen Risiken nicht im Klaren ist, sollte
darauf verzichten und alternativ eine risikofreie Aktivitat starten.

Selbstverstandlich : Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung vollstandig frei von Coroa-Virus-
Symptomen ist, darf am Training teilnehmen.
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Personen, bei denen CORVID-19 diagnostiziert wurde, durfen fruhestens nach 14 Tagen
und mit &rztlichem Zeugnis wieder am Training teilnehmen.

8. Anmeldeverfahren

Fur die erforderliche Anmeldung zum Trainingsangebot kontaktiert André Hélck per WA
Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von Infektionsketten sind zu fihren. ( Angaben:
Datum, Ort sowie UL/ TN-Name, Anschrift und Telefon)

9. Zuschauer sind nicht erlaubt

Lasst uns gemeinsam diese MaRnahmen ordnungsgeman leben, damit wir den
Trainingsbetrieb aufrechterhalten dirfen. VerstéRe kénnen zum Ausschuss vom
Trainingsbetrieb oder gar zur Einstellung des TT-Betriebes filhren. Sofern weitere
Lockerungen uns erreichen, passen wir das in diesem Handlungskonzept weiter an.

Mit sportlichen GriiRen

Der Vorstand des TSV Sparrieshoop Trainer
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