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Liebe U-30 Ba=sporfle「,

Wir f「euen uns mit euch wiede「 die Mittwochs「unde unte「 AufIagen starten zu k6nnen. Die

Siche「heit unse「e「 MitgIieder und Mitarbeite「 steht dabei nat剛ch an erster Ste=e"

G「undsatzlich g町dass fu「 die Umsetzung und Einhaitung dieser Mamahmen der T「ainer

ve「antwo皿ch ist und somit auch weisungsbefugt bei Zuwiderhandlung・ Bei de「

Konzeptentwickiung gait es neben der Landesverordnung SchIeswig-HoIstein’die

Leitplanken des DOSB aIs auch dje o巾sgebundenen Gegebenheiten zu be「ucksichtjgen:

A Sport aufde「 AuBenanlage

Spo印m Freien ist naturljch momentan am A=e「Sichersten. Der TSV bietet hie冊r einen Teil

des Auβenspo巾Geiandes direkt hinter de「 Sporthalie an. Die Zuwegung erfoigt

aussc帥eβlich uber den Pa「kplatz de「 Sportha=e.

B Sport in der SporthaIle

Auch in der Spo剛a=e d面en wieder Angebote du「chgefu皿We「den. Anfahrt ebenfa=s ube「

den Parkp-atz Spo冊a一一e. Ein Wege-Leitsystem fuh巾euch beim Kommen und Gehen du「Ch

die Spo輔a=e, um Gegenverkehrzu ve「meiden. Das T「agen eines Mund- und

Nasenschutzes ist in de「 Zeit genauso verpf=chtend wie die Abstandsregeln. Im

Eingangsbe「eich bitte die St「aβenschuhe gegen die Ha=enschuhe tauschen・

Abweichend zum sonstigen Ha=enbeiegungsplan, gibt es einen ”Co「Ona-

Ha=enbeiegungsplan, um Umbauphasen’Abstands「egein und Te冊ehme「Zahien steuem zu
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Fensterluken de「 Spo軸a=e und Tu「en zum Spo申atz vor und wahrend der Einheit offnen.

Nach Ende der Einheit g「oβzugig du「Chi皿en.

Trainingszeit w和ren der Pandemie:

Mittwoch 20.00"22,00 Uhr

C. Ailgemein (Pandemiehandlungsregeln冊r das Halien- und Outdoor-Training)

1. Distanzregeln einhalten

Ab = ( max, 15) Aktive Spo皿ersind die Abstand「egein von 2 m einzuhalten・ Bei bis zu lO

aktiven Spo巾le「n darf mit Kontakt Spo巾get「ieben werden.

2. K6rperkontakte auf das Minimum reduzieren

Auf Handeschutteln, Abkiatschen, in den Arm nehmen und Jubeln ode「Trauem in der

Gruppe wi「d kompiett verzichtet.

Kein Handschiag zur Begru血ng und Verabschiedung.

3, Hygieneregeln einhaiten

Handewaschen vor und nach der Einheit,

Die 「ege-maβige Desinfektion vo= Sta「k genutzten Bereichen und Flachen sowie de「 Einsatz

von Handschuhen kann das infektionsrisiko reduzie「en, Dabei so=ten die Hygiene und

DesinfektionsmaBnahmen bei gemeinsam genutzten Spo巾ge「aten besonde「s konsequent

elngehaiten we「den. Spo鴫erate we「den nach de「 Benutzung vom T「aine「 desinfiziert. Die

Mittel dafu「 ste=t der TSV zur Ve皿gung.

4. Vereinsheime und UmkIeiden bIeiben geschlossen

Die Nutzung von Umkleiden in de「 Spo皿a=e bieibt vore「st ausgesetzt.

Kein Betreten von Ga「de「oben, Duschen und Gemeinschaftsraumen. Jeder Sporfler kommt

be「eits umgezogen zum T「aining.

5. Fahrgemeinschaften vor轟bergehend aussetzen

6, Angeh6rige von Risikogruppen besonders schutzen

Fur Angeh6rige von Risikog「uppen ist die Te冊ahme am Spo巾ebenfalIs von hohe「

Bedeutung・ Umso wichtiger ist es’das Risiko fur diesen Pe「SOnenk「eis bestm6glich zu

mInlmieren.

7. Risiko in ailen Bereichen minimieren

Diese「 Punkt ist insbesonde「e ein Appe= an den gesunden Menschenve「Stand. We「 bei einer

Maβnahme ein ungutes Gefuh- hat, Sich uber die mog=chen Risiken nicht im Kiaren ist, SO=te

darauf verzichten und alte「nativ eine risikof「eie Aktivitat starten.

Selbstverstand=ch : Nur, We「 in elgener SeIbstbe血eilung vollstandig frei von Co「oa-Virus-

Symptomen ist, darf am T「a面ng te冊ehmen.
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Personen, bei denen CORViD-19 diagnostiziert wu「de’d師en fruhestens nach 14 Tagen

und mit arz輔chem Zeugn-S Wieder am Train-ng teilnehmen.

8, Anmeideverfah「en

Fur die erferderiiche Anmeidung zum TrainIngSangebot kontaktie巾Andr6 H61ck per WA!

Anwesenheitsiisten zu「 Nachverfolgung von infektionsketten sjnd zu fuh「en. ( Angaben:

Datum, Ort sowie UL/ TN-Name, Ansch冊und Teiefon)

9. Zuschauer sind nicht eriaubt

Lasst uns gemeinsam diese Maq,nahmen ordnungsgema馴eben, damit wi「 den

T「ain-ngSbetrieb auf「echte「haiten du而en. Ve「st68e k6nnen zum Ausschuss vom

丁「ainIngSbetrieb ode「 ga「 zu「 Einste=ung des TT-Betriebes fuhren. Sofem weitere

Locke「ungen uns e「「eichen’PaSSen Wi「 das in diesem HandIungskonzept weite「 an,

Mit spo輔chen Gruβen

De「 Vorstand des TSV Spa「「ieshoop T「aine「
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