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Liebe Fitness- und Gesundheitsspo巾Mitgliede「,

Wi「 f「euen uns 「iesig, dass wj「 die Turen de「 Spo巾haIie nach耶ngsten wieder f師

Euch Fitness- und Gesundheitssporfle「 6苗nen durfen. Die Siche「heit unse「e「

Mitg=ede「 und T「aine「 stehen dabei naturlich an a=e「e「ste「 SteIle. Daher gaIt es, bei

der KonzeptentwickIung vieIe Au¶agen und SicherheitsmaBnahmen umzusetzen,

Das fur a=e bindende Konzept steIIen wir Euch hier vor:

A. Outdoor-Kurse: Spo巾im F「eien ist naturlich am AIIersiche「sten. De「丁SV bietet

hie冊「 den Rasenpiatz des Auβenspo巾GeIandes direkt hinte「 de「 Sporfha=e an. A=e

Ha=enspo正Angebote k6nnen in Absprache mir den Trainer zu「 bekannten

TrainIngSZeit auch do直du「chgef0hrf werden" Die Zuwegung e「fdigt ausschlie馴ch

uber den Parkplatz de「 Spo直halle,

B, Indoo「-Ku「se: Auch in der Spo巾haIle kann wieder Euer Sport du「chgefuh巾

We「den. Die Anfah巾e「fdigt ube「 den Parkpiatz Sporfha=e. Ein Leitsystem冊h巾Euch

beim Kommen und Gehen du「ch die Sportha=e, um den Abstandsgebot

nachzukommen. Im Eingangsbereich bitte die St「aβenschuhe gegen die

HaIIenschuhe tauschen. Abweichend zum bishe「igen Ha=enbeiegungspian, Wird es

einen ”Corona`’一Ha=enbelegungsplan geben, um Umbauphasen,

Abstands「egelungen und Teiinehme「zahlen steue「n zu k6men" Vor Begim und nach

Ende der Spo直einheit bitte g「oβzugig durchi皿en"
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T「ainingszeiten wahrend de「 Pandemie (Ånderungen vorbehaIten)

Montag:  (Ha!Ie l )　　　Fitnessboxen

(Halle l)　　　W「beIsaule

Dienstag: PiIates

F itnessboxen

Mittwoch　(Ha=e l)　　　Fitnessboxen

(Haliel/MZR)　Yoga

Donne「stag (Ha=el )　　　　Morgenfit

Freitag　(Ha=e l /MZR) Yoga

17.45葛18.45 Uh「

19,00葛20.00 Uh「

17.30- 18.30 Uh「

18.45- 19.45 Uh「

18.15-19.15Uh「

20.00-21○○0 Uh「

09.30- 10.30 Uh「

O9.30- 10.30 Uh「

C. Handiungsregein冊「 das HaIIen- und Outdoor-Training)

Basierend auf denl O LeitpIanken des DOSB und den spo巾spez胴SChen DTB-

UbergangsregeIn gibt es冊「 beide Bereiche bindende HandIungsvorgaben,

1。 Distanz「egeln einhalten

● Ein Abstand von mindestens 2 Metem zwischen den anwesenden Personen t「agt

dazu bei, die Ube巾agungswah「scheinlichkeit von Viren deu輔Ch zu reduzieren.

. Da bei k6rperlicher Aktivitat wesentlich mehr Luft und diese weitreichender in den

Raum hinein ven輔ert wird, Sind 2,00 - 4,00 m Abstand zu allen ande「en Pe「sonen

einzuhaiten. Mit zunehmender Trainingsintensitat (Aspi「ation〉 so=te der Abstand

Verg「613ert wa「den.

・ Es ist sich grunds負tzlich an die beh6「dlichen Anordnungen fur 6ffentIiche R急ume zu

halten.

2. K6「Perkontakte auf das Minimum 「eduzieren

. Spo巾und Bewegung so冊en kontaktf「ei durchgefuhrt we「den- Auf

HandeschutteIn, Abklatschen言n den Arm nehmen und JubeIn ode「 T「auem in der

G「uppe wird komplett ve「Zichtet.

. Die Aust「agung von Zweik急mpfen, Z,B. beim Fitnessboxen so=te unte「bIeiben.

・ Verzicht auf Partnerubungen und K6「Perkontakt in der G「uppe.

. Ko「rektu「en zu「 Ubungsaus冊h「ung durch Trainer erfolgen nu「 m師dIich.
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3. Freilu債aktivit着ten p「釜ferieren

● Mit F「eiIuftaktivitaten starten. Sporf und Bewegung an de「 f「ischen Luft im

6ffentlichen Raum ode「 auf 6ffentIichen und privaten F「eiIuftspohan-agen

erieichtem das EinhaIten von Distanz「egeln und 「eduzie「en das infektionsrisiko

du「ch den permanenten Luftaustausch〇

・ Spiei- und Trainingsformen so岨en, ZunaChst auch von traditione=en

Ha=enspo直a巾en im F「eien durchge調hrt werden.

● Kein AusdauertrainIng In geSChIossenen Raumen.

4・ Hygiene「ege看n einhaiten

. WIschgeiegenheit und Seife stehen bereit, um Handewaschen vor und nach dem

T「aining Zu geWah「Ieisten〇

・ Die TeiInehmenden b「ingen ein groβes Badetuch ode「 ihre e-gene Matte mit.

. Auf die Nutzung von Kleinge「aten verzichten und nu「 mit dem e-genen

K6「PergeWicht t「ainieren 〇

・ Die Sanjt計「aume so=en immer nu「 von eine「 Pe「son zur seiben Zeit benutzt

We「den, da du「Ch die Enge de「 Raume eine sta「ke「e Ae「osoikonzent「ation eintritt,

● Im VWatebe「eich, VOr und nach dem Kurs wird d「ingend ein Mund-/ Nasenschutz

empfohlen.

5・ Vereinsheime und UmkIeiden bleiben geschiossen

・ Die Nutzung von UmkIeiden und Duschen in Sportha=en und Spo巾ve「einen wi「d

VO「erSt auSgeSetZt.

. In Spo巾kieidung zum Trainlng gehen.

6. Fahrgemeinscha請vo両bergehend aussetzen

・ In der Ubergangsphase so冊e auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum

TrainIng Ve「Zichtet werden.

7. Veransta看tungen und Wettbewerbe unter!assen

8. Die Gr跳e de「T「ainingsgruppen sind dem Platzangebot und den geltenden

AbstandsregeIn entsprechend, Das gIeiche g冊冊「 den Auβenbereich

● Die jewe帥gen beh6「dlichen Verordnungen des Landes Schieswig-Hoistein zu

Zu略ssigen G「uppengr6鳥en sind grundsatzIich entsp「echend zu beachten.

6ei榔鳴子的SSa加的8US 2018 kan爪印Aus寄l掴櫨「則同30_06面31 12 e「fo同山同的脚的喝S柄§刷爪的e寄es韓鵬喜郎∩ Vo「爪o穐l§
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9. Angeh6「ige von Risikog「uppen besonders sc師tzen

. Fu「 Angeh6rige von Risikogruppen ist die Teiinahme am Spor[ ebenfa川s von hohe「

Bedeutung・ Umso wichtiger ist es, das Risiko冊「 diesen Personenkreis

bestm6gIich zu minimie「en. In diesen F訓en ist nur geschutztes individua!t「ainIng

mogIich.

. Die Gesundheit geht immer vor・ Risikog「uppen k6nnen durch Anbiete「 nicht

PauSCha=den珊ziert werden. Es sind somit a=e Personen besonde「s zu schutzen.

10. Risiken in a漢!en Be「eichen minimieren

' Dieser Punkt ist insbesondere ein Appeii anden gesunden Menschenverstand.

Wenn man bei einer Maβnahme ein ungutes Ge冊hi hat, Sich uber dje m6glichen

Risiken nicht im Kla「en ist, SO=te da「auf verzichtet werden und altemativ eine

risikofreie Aktivitat gesucht werden.

' SelbstverstandIichkeit‥ Nur’Wer in eIgene「 Selbstbeu巾eilung voIIstandig f「ei von

Corona-Virus-Symptomen ist, darf am T「aining te冊ehmen.

一Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wu「de, durfen f「uhestens nach 14

Tagen (nach der beh6rdlich angeordneten Quarantane) und mit a「ztlichem Attest

Wiede「 am TrainIng teiInehmen

1 1. Anwesenheitslisten
. AnwesenheitsIisten zur Nachve「foIgung von Infektionsketten sind zu請h「en,

(Angaben: Datum, O巾sowie UL/TN-Name, Ansch冊, TeIefon).

12. E「ganzungen zu den Pandemie Konzepten im Sinne des Kinder- und

Jugendschutzes

. Werden zu「 Unte「stutzung des Trainerfeams kurzfristig zusatzIiche Betreue「 /

Eite「n / T「aine「 eIngeSetZt, mussen diese Pe「sonen die Handlungsieit=nien zum

Kinder- und Jugendschutz unse「es Ve「eins Iesen und unterschreiben,

● Um sich im Ver看etzungs- und / Oder Fursorgefa= dem Kind/ JugendIichen nahern zu

k6nnen, mussen die Traine「 / Betreue「 Gesichtsmasken und Handschuhe

mitfuh「en,

. Sofe「n Unte「stutzung冊「 den Toilettengang erfo「deriich ist, darf ein Elte「nteii,

bzw. Erziehungsberechtigte「 am Sportgelande anwesend sein, Fur diese Pe「SOn

geiten ebenfa=s die festgeIegten hygienischen und o「ganisato「ischen

Maβnahmen.

. Die Elte「n / Erziehungsberechtigten b「ingen die Kinde「 zur Sporfha=e/ auf das

T「aininhsgeIande, Erscheint zum T「ain看ng ein angemeldetes Kind, Weiches

SeIbststandig zum Trainlng偽hrf, nicht zum Trainlng, Sind unerve「zuglich die Eitern

Zu info「mie「en.

V¥伯hrend de「 TrainIngSZeit mussen die EItem telefonisch e「reichbar sein.
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Absch!ieBend:

Dies sind nun eine Vielzahl von Info「mationen, die wir Euch hieran die Hand geben

mussen・ Siche「Iich mussen wir a=e noch vieIe Einsch「ankungen hinnehmen.

Dennoch f「euen wi「 uns, endlich wieder一一mehr一一Spo巾in gewohnter Form Euch

anbieten zu k6nnen. Die nachsten Locke「ungen werden hoffentlich baId foIgen,

Fu「 Ruckf「agen stehen wir Euch se!bstverstandIich ge「ne zur Ve皿gung. VVI「 freuen

uns auf Euch!

Der Vo「Stand des TSV Sparrieshoop Trainer

徽//誰乙初見
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