Hallenbelegungsplan ab 27. April 2018
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Uhrzeit Halle 1 Halle 2 MZR Halle 1 Halle 2 MZR Halle 1 Halle 2 MZR Halle 1 Halle 2 MZR Halle 1 Halle 2 MZR
07:30-08:00
08:00-08:30
08:30-09:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00 de
11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30 Lebenshilfe Lebenshilfe
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30 Eltern-Kind-
16:30-17:00 Turnen 1-4 )
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30| Riickenfit
18:30-19:00
19:00-19:30] wirbelsiule
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00

Turnmaduse

ab Jahrg.2010

Einrad

Fitnessboxen Fitnessboxen

Fitnessboxen Anfanger Anfanger

Fortgeschritt. Fitnessboxen

Inliner Jedermann Fortgeschritt. Body

_ U 30 Ballsport

Forming




